Integracion personal de la leccion
SACRIFICAR EL CAOS

Témate unos minutos para reflexionar sobre lo que esta ensefianza despierta en tu propia vida.

Mi intencion real ,
Detectar la idolatria
Piensa en algo que estés haciendo
actualmente (una decision, relacion o
proyecto). ¢ Desde donde lo estas
haciendo realmente: conexion o ego?

¢Hay algo en tu vida donde estés
poniendo tu poder en algo externo
(persona, resultado, aprobacion, control)?

Mi caos activo . .
El sacrificio necesario
£Qué patron, reaccion o
comportamiento sabes que te esta
generando caos, pero sigues repitiendo?

.Qué tendrias que soltar o dejar de
hacer para cortar ese patron, aunque
te incomode?

Conectar con la Luz

Antes de actuar, pregantate:
cEsto me acerca o me aleja de la Luz?
Escribe una situacion concreta donde

puedas aplicar esta pregunta:

Después de escribir, respira profundamente y recuerda:
No necesitas hacerlo perfecto, pero si necesitas ser honesto.
El cambio comienza cuando dejas de justificarte v empiezas a transformarte.
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